
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7/1/2024 7/2/2024 7/3/2024 7/4/2024 7/5/2024

Piccata de pollo Jamón y habas lima+ Medallón hamburguesa Chili de ternera y frijoles

Puré de papas batido Macarrones con queso Pepinillos/lechuga Arroz

Zanahorias glaseadas Habichuelas verdes Frijoles con salsa Espinacas

Pan de trigo Pan de trigo Pan de hamburguesa Cerrado por feriado Pan tejano

Fruta fresca Galletas saladas Graham Tarta de durazno Fruta fresca

Leche Leche Leche Leche

Mostaza y kétchup

7/8/2024 7/9/2024 7/10/2024 7/11/2024 7/12/2024
Costilla de cerdo 

barbacoa+
Pastel de carne Pollo a la parmesana Picadillo de ternera Pavo y frijoles blancos*

Frijoles con salsa Salsa marrón Pasta Penne con perejil Arroz amarillo Tomates campestres

Zanahorias con perejil Puré de papas con ajo Brócoli Maíz con lima y cilantro Col

Pan tejano Habichuelas Panecillo Tortilla de harina Pan de maíz

Fruta fresca Pan de trigo Barra Nutty Buddy Gelatina de lima Fruta fresca

Leche
Galleta de avena con 

crema
Leche Leche Leche

Leche Salsa para tacos Margarina

7/15/2024 7/16/2024 7/17/2024 7/18/2024 7/19/2024
Albóndigas de ternera en 

salsa marinara
Pollo con salsa búfalo

Filete de ternera con salsa 

de hongos
Pollo al horno con salsa Ensalada de atún

Pasta a la Florentina Maíz O'Brien Arroz Frijoles mixtos Ensalada de pasta

Vegetales de verano Coliflor Habichuelas con cebolla Brócoli
Ensalada de zanahoria y 

pasas de uva

Pan tejano Pan de trigo Pan de trigo Panecillo Galletas saladas

Fruta fresca Galletas saladas Graham Fruta fresca Pastel de cumpleaños Galleta de azúcar

Leche Leche Leche Leche Leche

7/22/2024 7/23/2024 7/24/2024 7/25/2024 7/26/2024
Pollo con cebolla a la 

francesa
Taco de carne de ternera

Salchicha con cebollas y 

pimientos+
Filete Salisbury Pollo al estragón

Arroz con perejil Frijoles charros Frijoles de ojo negro Salsa marrón
Pasta Penne con pimientos 

rojos
Coles de Bruselas con 

hierbas
Tomates a la mexicana Zanahorias en rodajas

Puré de papas cremoso 

con ajo
Remolachas glaseadas

Panecillo Tortillas de maíz (2) Pan tejano Guisantes y maíz Panecillo

Barra Nutty Buddy Fruta fresca
Galleta de 

chocolate/crema
Pan de trigo Gelatina de naranja

Leche Leche Leche Fruta fresca Leche

Salsa para tacos Leche

7/29/2024 7/30/2024 7/31/2024
Pastel de carne con salsa Pollo con espinacas Filete a la suiza

Arroz sucio Pasta Rotini Papas a la Delmónico * - Pavo

Brócoli Verduras de la huerta Habichuelas + - Cerdo

Pan tejano Panecillo Pan de trigo

Fruta fresca
Galleta de avena con 

crema
Fruta fresca

Leche Leche Leche
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